BEZPECNY SPANOK DIETATA

POCAS PRVEHO ROKA ZIVOTA

Prvy rok zivota dietata predstavuje najvacsie riziko z pohladu nahleho a neocakavaného umrtia (SIDS). Tieto Gmrtia sa dejd
najma pocas spanku. Najkritickejsim obdobim pre nahle imrtia su prvé 3 mesiace Zivota, avSak pocas celého prvého roka
je riziko zvysené. Dodrziavanim zakladnych pravidiel bezpecného spanku dokazZete znizit toto riziko na minimum.
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Na brusku je pre dietatko bezpeéné spat az vtedy, ked sa dokaze na brusko a na bok samé pretocit.
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BEZPECNY SPANOK DIETATA

POCAS PRVEHO ROKA ZIVOTA

Prvy rok zivota dietata predstavuje najvacsie riziko z pohladu nahleho a neocakavaného umrtia (SIDS). Tieto Gmrtia sa dejd
najma pocas spanku. NajkritickejSim obdobim pre nahle imrtia su prvé 3 mesiace Zivota, avSak pocas celého prvého roka
je riziko zvysené. Dodrziavanim zakladnych pravidiel bezpecného spanku dokazZete znizit toto riziko na minimum.

ZAKLADNE PRAVIDLA BEZPECNEHO SPANKU DETi DO 1 ROKA
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Na brusku je pre dietatko bezpeéné spat az vtedy, ked sa dokaze na brusko a na bok samé pretocit.
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