MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM

V SPECIALIZACNOM ODBORE

PEDIATRIA

1. Charakteristika Specializaéného odboru

Pediatria je Specializaény odbor mediciny. Zaobera sa Vv tedri @ praxi problematikou
zdravého a chorého dietata od narodenia do 18. roku a d’aich 364 dni Zivota. Zahfna
teoretické vedomosti a prakticka diagnostiku, diferencialnu diagnostiku, liecbu a prevenciu

chorob

detského veku, posudkovii a vyskumnu ¢innost, ktoré umoziyju kvalitnt

vSeobecnu a Specializovanu starostlivost’ v pediatrii ambulantnou a tstavnou formou.

. DlZka Specializa¢ného $tadia

Specializaéné $tidium trva najmenej 4 roky.

. PoZiadavky na zaradenie do Specializa¢ného Studia

Odborna spdsobilost’ na vykon odbornych pracovnych ¢innosti vV zdravotnickom povolani

lekar.V)

4. Obsah

a rozsah Specializa¢ného $tudia

A. Teoretické vedomosti

A.1 Pediatricky kmeim v trvani 24 mesiacov

1.

fyziologické vyvinové procesy a ich variacie, zaklady anatomick¢ho a fiunk¢éného
prenatalneho vyvoja, zhodnotenie stavu a vyvoja novorodenca a novorodeneckej
adaptacie, preventivne skriningové programy,

. rast, fyziologicky rast a fyzicky vyvoj v doj¢enskom veku, detstve a adolescencii,

varianty a wplyv genetickych faktorov a faktorov prostredia, zmeny zloZenia
organizmu a anatomické zmeny zaviské od veku, psychomotoricky, kognitivny
a socialny wvyvin, re¢, puberta, behavioralne aspekty a sexualita, Specifika
fungovania rodiny, znaky jej dysfunkcie, moznosti pri oSetrovani dietata v rodine,
spravanie dietat’a, jeho najcastejSie poruchy, citovy vyvoj a jeho mozné poruchy,

. intervencné programy zodpovedajuce osobitnym vyvojovym potrebam deti, ktoré

sa dopustili trestného ¢inu sexualnej povahy, fyzické a psychologické zotavenie,
socidlna reintegracia diet’at’a, spolupraca S prisluSnymi Statnymi organmi,

1§ 33 a 33a zakona ¢&. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch,
stavovskych organiziciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich
predpisov a nariadenie vlady ¢&. 296/2010 Z. z. o odbornej spdsobilosti na vykon zdravotnickeho povolania,
sposobe dalSicho vzdelavania zdravotnickych pracovnikov, sustave S$pecializacnych odborov a sustave
certifikovanych pracovnych ¢innostiv zneni neskor§ich predpisov.



4. starostlivost 0 zdravy vyvin dietata, jeho telesné funkcie, prostredie, spanok,
Specifika novorodenca, dieta predCasne narodené S nizkou porodnou hmotnost'ou,
psychosocialna starostlivost’, akuatne a chronicky choré dieta, identifikacia rizik
vyvinovych tazkosti a odchylky vo vyvine diet’at’a,

5. fyziolégia vyzivy a kfmenia, nutricné poziadavky a odporucania, vyziva deti
a adolescentov, zlozenie stravy pri akttnych a chronickych chorobach,

6. preventivna a socialna pediatria, detska psychologia, imunizicia, hygienicka
problematika zdravych a chorych deti a adolescentov, faktory socialneho
prostredia, problematika marginalizovanych rémskych komunit, epidemiologia
regionu, programy zdravia, nahle tmrtia dojciat, otravy a trazy, v¢asné poznanie
porich vyvoja a zavaznych chorob, prevencia nehod a otrav, hospitalizované diet’a,
interdisciplinarna timova praca, zneCistenie prostredia,

7. vedenie odbornej dokumentacie, kontrola kvality prace, ekonomika zdravotnictva,
sebakritika, manazment timovej prace,

8. zdkladné pediatrické diagnostické a terapeutické postupy, zahfhajuce anamnézu,
fyzikalne vySetrenie, laboratorne metody a zobrazovacie metddy, diferencialnu
diagnostiku v oblastiach  zvladania:  urgentnych  stavov,  neonatologickej
problematiky, vrodenych vyvojovych chyb, porich vyzvy, malabsorpcii, chorob
pecene, chorob dychacich organov, vratane cystickej fibroézy, bronchialnej
hyperreaktivity, spankovej mediciny deti, vrodenych a zskanych chorob srdca
a ciev, imunodeficiencii, imunopatologickych reakcii, alergii, atopie, reumatickych
ochoreni, chor6b Kkrvi, vratane anémii, porach hemokoagulacie, genetickych
ochoreni, malforma¢nych syndromov, malignych a benignych nadorov, chordb
urogenitalneho systému, sexudlne prenosnych chorob, ochoreni nervového systému,
ochoreni svalov, kosti a kibov, ochoreni endokrinnych Zliaz, vratane diabetes
mellitus, portch rastu, dedicnych metabolickych porach, infekénych ochoreni,
parazitarnych chor6b, zapalovych a nezapalovych koznych, chordb, zaklady
rehabilitacnej lieCby, pre-, peri-, a post chirurgickej starostlivosti, psychologickych,
psychosomatickych portch, porich spravania, dorastového lekarstva, vratane
problematiky dospievania, sexuality, posudkovej c¢innosti a indikacii a interpretacii
konziliarnych vySetreni.

Stcastou vzdelavania v ramci pediatrického kmena je aj ucast, najmenej 1 krat rocne,
na niektorom z celoslovenskych odbornych pediatrickych podujati  (kreditovanych
ARS CME).

A.2 Vzdelavanie v odbore pediatria v trvani 24 mesiacov

1. fyziologické vyvinové procesy a ich variacie, ziklady anatomického a funkéného
prenatalneho vyvoja, zhodnotenie stavu a vyvoja novorodenca a novorodeneckej
adaptacie, preventivne skriningové programy,

2. rast, fyziologicky rast a fyzicky vyvoj v dojcenskom veku, detstve a adolescencii,
varianty a wvplyv genetickych faktorov a faktorov prostredia, zmeny zozenia
organizmu a anatomické zmeny zavislé od wveku, psychomotoricky, kognitivny
a socialny wvyvin, re¢, puberta, behavioralne aspekty a sexualita, Specifika
fungovania rodiny, znaky jej dysfunkcie, moznosti pri oSetrovani dietata v rodine,
spravanic dietat’a, jeho najCastejSie poruchy, citovy vyvoj a jeho mozné poruchy,



. intervencné  programy zodpovedajuce osobitnym vyvojovym potrebam deti
a adolescentov, ktor¢ sa dopustili trestného ¢inu sexualnej povahy, fyzické
a psychologické zotavenie, socialna reintegracia dietat’a, spolupraca S prisluSnymi
Statnymi organmi,

. starostlivost 0 zdravy vyvin dietata, jeho telesné funkcie, prostredie, spanok,
Specifikd novorodenca, dieta predCasne narodené S nizkou porodnou hmotnostou,
psychosocialna starostlivost, akttne a chronicky choré dieta, identifikacia rizik
vyvinovych tazkosti a odchylky vo vyvine dietat’a,

. fyziologia vyzivy a kfmenia, nutricné poziadavky a odportcania, vyziva deti
a adolescentov, zlozenie stravy pri akttnych a chronickych chorobach,

. preventivna a socialna pediatria, detska psychologia, imunizacia, hygienicka
problematika zdravych a chorych deti, faktory socialneho prostredia, problematika
marginalizovanych réomskych komunit, epidemiologia regionu, programy zdravia,
nahle umrtia dojciat, otravy a urazy, v¢asné poznanie portich vyvoja a zavaznych
chorob, prevencia nehod a otrav, hospitalizované dieta, interdisciplindrna timova
praca, zneCistenie prostredia, Specifikd profesionalnej komunikacie S detskym
a adolescentnym pacientom a jeho zikonnym zastupcom, principy dialogu
Vv Specidlnych situdciach,

. vedenie odbornej dokumentacie, kontrola kvality prace, ekonomika zdravotnictva,
sebakritika, manazment timovej prace,

. zakladné pediatrické diagnostick¢é a terapeutické postupy, zahffiajuce anamnézu,
fyzikalne vySetrenie, laboratorne metody a zobrazovacie metddy, diferencialnu
diagnostiku v oblastiach  zvldadania:  urgentnych  stavov,  neonatologickej
problematiky, vrodenych vyvojovych chyb, porich vyzvy, malabsorpcii, chorob
pecene, chorob dychacich organov, vratane cystickej fibrézy, bronchialnej
hyperreaktivity, spankovej mediciny deti, vrodenych a zskanych chorob srdca
a ciev, imunodeficiencii, imunopatologickych reakcii, alergii, atopie, reumatickych
ochoreni, chor6b Krvi, vratane anémii, porach hemokoagulacie, genetickych
ochoreni, malforma¢nych syndromov, malignych a benignych nadorov, choréb
urogenitalneho systému, sexudlne prenosnych chorob, ochoreni nervového systému,
ochoreni svalov, kosti a kibov, ochoreni endokrinnych #liaz, vratane diabetes
mellitus, portch rastu, dedicnych metabolickych porach, infekénych ochoreni,
parazitarnych chor6b, zapalovych a nezapalovych koznych chor6b, pre-, peri-,
a post chirurgickej starostlivosti, zaklady rehabilitacnej liecby, Sportovej mediciny,
psychologickych,  psychosomatickych portch, porich spravania, dorastového
lekarstva, vratane problematiky dospievania, sexuality, posudkovej cmnosti
a indikacii a interpretacii konzliarnych vySetreni,

. vedomosti Vv pribuznych Specializaénych odboroch:
* detska chirurgia,

» ortopédia,

+ pediatrickd gynekologia,

+ ORL,

e zubné lekarstvo,

+ oftalmologia,

* detska psychiatria,

* dermatovenerologia.



Teoreticka Cast’ $pecializaéného 3tadia sa realizuje v Styroch kurzoch v celkovej dizke
80 hodin (moznost absolvovania aj on-line formou). Sucastou teoretickej cCasti je
jeden kurz v dizke 10 hodin, zamerany najmd na problematiku ambulantnej praxe

vSeobecného lekara pre deti a dorast

A.3 Specifické témy

1. identifikacia nasilia pachaného na dietati vo vSetkych jeho formach, vratane
sexualncho zneuzivania dietata a sexualneho vykoristovania dietata, spolupraca S

prisluSnymi  Stdtnymi organmi,

2. problematika marginalizovanych romskych komunit,

3. identifikdcia rizik vyvinovych tazkosti a odchylky vo vyvine diet’at’a.

Ak ucastnik Specializacného $tidia témy uvedené v casti A.3
iného Specializatného Studijného programu alebo certifikaéného Studijného programu,

nemusi ich opakovane absolvovat'.
A.4 Vieobecné témy
1. zdravotnicka legislativa,
zdravotnicka etika,

systém verejného zdravotného poistenia,

2
3
4. systém socialneho zabezpecenia a lekarska posudkova ¢innost’,
5

. prava pacienta, vratane prav osob SO zdravotnym postihnutim.

absolvoval vramci

Ak tcastnik $pecializacného Studia témy uvedené v Casti A.4 absolvoval vramci iného
Specializatného $tudijného programu nemusi ich opakovane absolvovat'.

B. Praktické zruénosti
B.1 Pediatricky kmeii v trvani 24 mesiacov

B.1.1 Pocet zdravotnych vykonov

. Pocet

Zdravotny vykon asistencia | samostatne
oSetrenie detského pacienta na 16zkovom oddeleni - 300
vySetrenie dietat’a na ambulancii — anamnéza, fyzkalne
vySetrenie, laboratorne vySetrenia, diferencialna diagnostika - 60
a liecba
odber krvi u detského pacienta - 100
zavedenie infizie detskému pacientovi - 100
planovanie a rozpis infiznej lieCby - 100
transfizia Krvi 4 4
zavedenie zalidoc¢nej sondy 4 3
odber mocu, vratane cievkovania 10 10
odber biologického materialu na mikrobiologické vysetrenie 10 20
vySetrenie per rectum 5 5
lumbalna punkcia 2 2
otoskopia 10 40
KPCR (moznost’ realizovania casti vykonov aj na 4 3
simulatore)




hodnotenie pubertalneho vyvinu podla Tannera - 30
vySetrenie dietat’a na ambulantnej pohotovostnej sluzbe 5 shuzieb -
vySetrenie diet'at’a na Ustavnej pohotovostnej sluzbe pre deti i 50
a dorast

oSetrenie kf¢ovych stavov u deti 5 5
oSetrenie ran (sutra nekomplikovanej rany) 30 (5) 20 (5)
hodnotenie rastu a hodnotenie psychomotorického vyvoja - 120
hodnotenie radiogramov (hrudnik, skelet, nativna snimka 50 100
brucha, lebka)

ockovanie 50 25
zostavenie diéty pri jednotlivych ochoreniach - 30

Utastnik sa pocas pediatrického kmena ziCastije, pripadne asistuje pri nasledovnych

zdravotnych vykonoch:

1. diagnosticko-terapeutické ~ vykony:  cystografia, punkcia

centralnej Zily,

2. zobrazovacie metody: USG,
radioizotopové vysetrenia,

3.

B.1.2 Rozsah povinnej odbornej zdravotnickej praxe

(pleurana,

echokardiografia, Dopplerovska sonografia, CT, MR,

principy laboratornych a genetickych wySetreni, ich indikacia a interpretcia.

Pracovisko DiZka
jednotka intenzivnej starostlivosti oddelenia pediatrie vo
vyucbovom pracovisku vzdelavacej ustanovizne alebo 2 mesiace

oddelenie pediatrickej intenzivnej mediciny Vo vyuc¢bovom
pracovisku vzdelavacej ustanovizne

oddelenie dojciat, z toho:
* vyucbové pracovisko vzdelavacej ustanovizne

3 mesiace, z toho:

1 mesiac

oddelenie batoliat a mensich deti, z toho:
* vyucbové pracovisko vzdelavacej ustanovizne

3 mesiace, z toho:

1 mesiac

oddelenie deti $kolského veku a dorastu, z toho:

3 mesiace, z toho:

+ vyucbové pracovisko vzdelavacej ustanovizne 1 mesiac
detsky urgentny prijem alebo detska prijmova ambulancia 2 mesiace
detské anestéziologicko-resuscitaéné oddelenie vzdelavacej 1 mesiac
ustanovizne
neonatologické pracovisko — oddelenie fyziologickych 1 mesi
mesiac
novorodencov
oddelenie detskej chirurgie alebo ambulancia detskej chirurgie 1 .
\ . ) mesiac
vzdelavacej ustanovizne
pracovisko detskej onkologie 1 mesiac
oddelenie a ambulancia ORL 1 mesiac
oddelenie detskej neurologie, ambulancia pediatrickej neurologie .
X L 1 mesiac
alebo oddelenie neurologie
radiologické pracovisko so zameranim na pediatriu 1 mesiac

abdominana
a subduralna), intubacia, bronchoskopia, gastrofibroskopia, kolonoskopia, rektoskopia,
vySetrenie ocného pozadia, perimetria, kozné testy, bronchomotorické testy, kanylacia
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infektologické oddelenie so zameranim na pediatriu 1 mesiac
vSeobecna ambulancia pre deti a dorast 3 mesiace
Pediatricky kmen sa ukon¢i pisomnym testom a tstnym pohovorom.

B.2 Vzdelavanie v odbore pediatria v trvani 24 mesiacov

B.2.1 Pocet zdravotnych vykonov

. Pocet
Zdravotny vykon asistencia | samostatne

oSetrenie detského pacienta na 16zkovom oddeleni - 200
vySetrenie dietat’a na ambulancii — anamnéza, fyzikalne 40
vySetrenie, laboratorne vySetrenia, diferencialna diagnostika -

a lieCba

odber krvi u deti - 100
zavedenie infizie detskému pacientovi - 50
planovanie a rozpis infiznej lieCby - 50
transfiizia Krvi 1 2
zavedenie zalidoc¢nej sondy - 3
odber moc¢u, vratane cievkovania 5 5
odber biologického materialu na mikrobiologické vysetrenie - 20
vySetrenie per rectum 5 5
lumbalna punkcia - 2
KPCR (moznost’ realizovania ¢asti vykonov aj na 3 1
simulatore)

hodnotenie pubertalneho vyvinu podla Tannera - 20
vySetrenie dietat’a na ambulantnej pohotovostnej sluzbe 7 sluzieb -
vySetrenie diet'at’a na tstavnej pohotovostnej sluzbe pre deti i 50
a dorast

osetrenie kr¢ovych stavov u deti 5 5
hodnotenie rastu a hodnotenie psychomotorického vyvoja - 30
hodnotenie radiogramov (hrudnik, skelet, nativna snimka 30 30
brucha, lebka)

zostavenie diéty pri jednotlivych ochoreniach - 20

Utastnkk sa pocas Specializaéného $tidia ziCastiuje, pripadne asistuje pri nasledovnych

zdravotnych vykonoch:

1. diagnosticko-terapeutické  vykony:  cystografia,

punkcia

(pleurana,

a subduralna), intubacia, bronchoskopia, gastrofibroskopia, kolonoskopia, rektoskopia,
vySetrenie o¢ného pozadia, perimetria, kozné testy, bronchomotorické testy, kanylacia

centralnej Zily,

2. zobrazovacie metody: USG,
radioizotopové vySetrenia,

echokardiografia, Dopplerovska sonografia, CT, MR,

3. principy laboratornych a genetickych vySetreni, ich indikacia a interpretacia.

abdominalna



B.2.2 Rozsah povinnej odbornej zdravotnickej praxe

Pracovisko Dizka
neonatologické pracovisko - pracovisko patologickych .
. . . 1 mesiac
novorodencov vzdelavacej ustanovizne
oddelenie alebo ambulancia detskej neurologie 1 mesiac
oddelenie dermatovenerologie 1 mesiac
zariadenie spolo¢nych vySetrovacich a liecebnych zoziek, 1 mesiac,
z toho: z toho:
* laboratoruim hematologie a transfuziologie 2 tyzdne
* laboratorium Klinickej biochémie 2 tyzdne
pracovisko detskej psychiatrie 1 mesiac
s;ichologlcke pracovisko so zameranim na detsky a dorastovy 1 mesiac
oddelenie klinickej pediatrie 5 mesiacov
vSeobecna ambulancia pre deti a dorast 1 mesiac
Flexibilna cast’
» Kklinicka a ambulantna prax v pediatrickej kardiologii
 Kklinicka a ambulantna prax v pediatrickej neurologii
» neonatologické pracovisko trovne Jednotka intenzivnej
a resuscitacnej starostlivosti o novorodencov alebo
Jednotka vysokoSpecializovanej starostlivosti o
novorodencov
» Kklinicka a ambulantna prax v pediatrickej pneumoldgii
a ftizeolo gii
+ klinicka a ambulantna prax v pediatrickej gastroenterologii,
hepatologii a vyZive
 klinicka a ambulantna prax v pediatrickej hematologii a 12 mesiacov

onkologii
 Kklinicka a ambulantna prax v pediatrickej endokrinologii,
diabetologii a vrodenych poruchach metabolizmu
+ Kklinicka a ambulantna prax v pediatrickej reumatologii
 klinicka a ambulantna prax v pediatrickej nefrologii
 Kklinicka prax v pediatrickej intenzivnej medicine
a anestéziologii
 Kklinicka a ambulantna prax v infektolo gii
« ambulantnd prax v klinickej imunoloégii a alergologii
Uvedena odborna zdravotnicka prax Vv trvani 12 mesiacov je
flexibilnou castou Specializacného $tidia @ mozno ju
I'ubovol'ne kombinovat’” po dohode s odbornym garantom.

C. Nacvik technik komunikacie

1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,
2. verbalna a neverbalna komunikacia,

3. asertivne zvladanie Konfliktov a naro¢nych komunikacnych partnerov, vratane osob
S0 zdravotnym znevyhodnenim, margnalizovanych romskych komunit,
domova, uteCencov, migrantov a inych zranitelnych skupin, S ohladom na ich

Specifické potreby v komunikacii.

I'udi
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Ak ucastnik Specializaéného $tidia témy uvedené v Casti C absolvoval vramci iného
Specializacného  Studijného programu alebo  certifikacného  Studijného  programu, v
obdobi kratSom ako 10 rokov, nemusi ich opakovane absolvovat'.

Utastnk vzdeldvania moZe za¢at realizovat odbornii zdravotnicku prax uvedend Vv Casti
B.2 najskor po absolvovani vzdelavania uvedeného v cCasti B.1 (t. j. po absolvovani
pediatrického kmena).

. Ukoncenie $pecializacného Studia

Specializaéné $tadium sa ukondi $pecializatnou skiskou pred skusobnou komisiou, Ktorej
stcastou je obhajoba pisomnej prace.

. Vystupné vedomosti a zruénosti

A. Po absolvovani pediatrického kmenia

1.
2.
3.
4.

sposobilost’ samostatnej prace na l6Zzkovom oddeleni,
ovladat’ zakladné diagnostické a lieCebné postupy pri chorobach v detskom veku,
zvladnut’ naliehavé situacie Vv pediatrii, vratane KPCR,

vykondvat' uUstavné pohotovostné sluzby na 16Zkovom oddeleni, na oddeleni
urgentného prijmu pod doh'adom pediatra,

samostatne interpretovat’ vysledky laboratornych a pomocnych vySetreni v pediatrii,
poznat’ indikacie a mterpretacie konzlidrnych vySetreni.

B. Po absolvovani §pecializacného Studia

1.

sledovat’ spravny rast a vyvoj dietata v podmienkach ambulantnej a klinickej praxe,
aplikovat’ preventivne opatrenia,

vykonavat” komplexné vySetrenie na diferencidlnu diagnostiku ochoreni celého
detského veku v podmienkach ambulantnej aj klinickej praxe,

realizovat  konziliarnu pediatrickii  ¢innost pre ostatné odbory mediciny vratane
chirurgickych,

poznat indikacie a kontraindikacie neinvazivnych a invazivnych diagnostickych
a terapeutickych postupov v podmienkach ambulantnej aj klinickej praxe,

vyhodnotit” vysledky indikovanych vySetreni a navrhovat’ diagnostické a terapeutické
postupy pri pediatrickych ochoreniach,

6. vediet’ indikovat’" a monitorovat’ lieCbu chorob detského veku,

7. samostatne vykondvat’® uUstavné pohotovostné¢ shizby na 16zkovom oddeleni, na

oddeleni urgentného prijmu a v ambulantnej pohotovostnej sluzbe,

8. odborne komunikovat’ a spolupracovat’ s pediatrom Specialistom,

9. spolupracovat s prislusSnymi organmi Vv oblasti preventivnej a socialnej pediatrie,

vratane problematiky deti zo socidlne znevyhodneného a malo podnetného
prostredia.



