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ORGANIZATOR
Slovenska sexuologicka spolocnost SLS

PREZIDENT KONFERENCIE
MUDr. Dana SEDIVA

VEDECKY VYBOR

MUDr. Igor Bartl

MUDr. Danica Caisova

MUDr. Martin Hriviidk, PhD.

PhDr. Katarina Jandova, PhD.
PhDr. Robert Mathé, PhD.

MUDr. Dana Sediva

MUDr. Barbora Vaseckova, PhD.
Prof. PhDr. Petr Weiss, DrSc.

Doc. MUDr. Jaroslav Zvéfina, CSc.

ORGANIZACNY VYBOR
MUDr. Igor Bartl

PhDr. Katarina Jandové, PhD.
PhDr. Robert Mathé, PhD.
MUDr. Dana Sedivé

HODNOTENIE ARS CME

Konferencia je zaradena do kontinualneho medicinskeho vzdelavania ARS CME. Kredity su
Ucastnikovi priznané v zmysle vyhlasky MZ SR 366/2005 Z. z. v zneni neskorsich predpisov
a na zéklade zmluvy medzi SLK a Eurépskou akreditaénou radou.

Certifikat si najdete na stranke https://ks.lekom.sk — zéna pre lekarov, po prihlaseni do
svojho konta pod nazvom danej aktivity. Aktivnym tcastnikom konferencie budu zaslané
certifikaty emailom, do jedného mesiaca po skonéeni konferencie.

Kredity za pasivnu Gcast: piatok 4.10. 2019 5 kreditov
sobota 5.10. 2019 3 kredity

Kredity za aktivnu tcast (za kazdy prispevok):
Prvy autor slovensky / zahraniény 10 kreditov / 15 kreditov
Dvaja spoluautori slovenski / zahranicni 5 kreditov / 10 kreditov

REGISTRACIA UCASTNIKOV

Stvrtok 3. 10. 2019 18.00 — 20.00 hod.
Piatok 4. 10.2019 07.30 - 16.00 hod.
Sobota 5. 10. 2019 08.00 — 11.00 hod.

REGISTRACNY POPLATOK V CASE PODUJATIA

Clenovia SSS 99 €
Neclenovia SSS 109 €
Zdravotné sestry 55 €
Studenti 20 €
Sprevadzajlice osoby 75 €

V cene registracie je zahrnuté organizacné zabezpecenie konferencie, obderstvenie,
konferenény balicek, vecera, diskusny vecer.

Moznost dokdpenia:

OBED 4 .10. 2019 — 15 € / o0s. (3-chodové menu)

Vstup do konferenénych priestorov hotela a Gcast na podujati — len s MENOVKOU.
Vsetci Ucastnici konferencie obdrzia menovku pri registracii a si povinni ju nosit
na viditelnom mieste.

SLAVNOSTNE OTVORENIE
Piatok 3. 10.2019 8.45 hod.

ODBORNY PROGRAM
Piatok 4.10.2019
Sobota 5. 10. 2019

9.00 - 17.20 hod.
9.00 - 12.30 hod.

séla ATRIUM I.
sala ATRIUM I.

SPOLOCENSKY PROGRAM
Piatok 4.10. 2019 19.30 hod. spolocensko - diskusny vecer —sala ATRIUM II.

Memorial Pavla Lepiesa , vecera

NEPENAZNE PLNENIE

Organizator nebude poskytovat neperiazné plnenie pre Gcastnikov podujatia (ubytovanie,
doprava). Ak si Gcastnik hradi poplatok sém, nema povinnost odvodu zrazkovej dane za
nepenazné plnenie v zmysle Zakona o dani z prijmov ¢. 595/2003 Z. z. v zneni neskorsich
predpisov.

UBYTOVANIE UCASTNIKOV
Zabezpecuje Agentira KAMI, s. r. o., informacie pri registracii — denne

ORGANIZACNY SEKRETARIAT s
Agentura KAMI,Is. r.o. Hnﬁ‘
Mgr. Lucia KOZAKOVA

Letnd 82/75, 052 OSpisska Nova Ves

E-mail: sekretariat@agenturakami.sk

www.agenturakami.sk
Tel.: 0948 / 270 880



PROGRAM

18,00 schédza vyboru SSS - salonik hotela

08,45 - 09,00 Otvorenie konferencie

Dana Sedivé, prezidentka konferencie
Igor Bartl, prezident Slovenskej sexuologickej spoloénosti SLS

09,00 - 10,00 1. blok: Rozmanitost sexuolégie
Predsednictvo:  Dana Sediva, Igor Bartl

Multidisciplinarita v sexuolégii
Mathé R., Bratislava

Karciném penisu
Marenc&ak J., Bratislava

Ekonomie sexu
Uzel R., Praha

10,00 - 10,20 prestavka

10,20 - 11,40 2. blok: Sexualita mimo zakona
Predsednictvo: Robert Mathé, Jaroslav Zvérina

Problémy v diagnostice a terapie sexudlnich delikventu — nékolik aktualnich kazuistik
Zvéfina J., Praha

Kazuistika pachatela trestného skutku Sirenia detskej pornografie

Zigové E., Pezinok

Znasilnenie v historii

Sediva D., Trnava

Histdria hystérie

Trokanova Z., Velké Zéluzie

11,40 - 13,40 obed

13,40 - 14,40 3. blok: Sexualita Zeny, jej pozadie a désledky
Predsednictvo:  Katarina Jandova, Zlatko Pastor

Uloha klitorisu v Zenskej sexualite

Pastor Z., Praha

Rola puborektalni smycky pri dyspareunii a vaginismu
Poupétova G. J., Praha

MézZe mat muz popérodnu depresiu?
Jandova K., Bratislava

14,40 - 15,00 prestavka

15,00 - 16,00 4. blok: Androlégia
Predsednictvo:  Ivan Kubi$, Martin Hriviidk

Erektilnd dysfunkcia — multidisciplinarny problém?

Hrivnak M., Kosice

Lie¢ba testosterénovej nedostatoénosti u muzov réznymi aplikaénymi formami
testosteronu

Bartl I., Bratislava

Predéasna ejakulacia - stale aktualny problém
Caisova D., Kosice

16,00 - 16,20 prestavka

16,20 - 17,20 5. blok: Zrenie, rozvoj a prejavy sexuality
Predsednictvo: ~Dana Sediva, Robert Mathé

Peripetie sexuality dospievajucich
Mathé R., Steféanikova J., Bratislava

Hypersexualita z pohladu psychosexuolégie
Stefanikova J., Bratislava

KosSice: expresivne pristupy — terapia Sita na mieru princeznej v ruzovom
Piliarova M., Rosiarové E., Kosice

19,30-01,00 Spolocensko-diskusny vecer
Memorial Pavla Lepiesa

09,00 - 10,00 6. blok: Orientacie 21. storocia
Predsednictvo: Danica Caisova, Laura Janaékova

Maiji Zeny penis?
Weiss P, Praha

Penis a jeho zvladani
Janackova L., Praha

Homosexualita v 21. storoéi
Chovanec M., Bratislava

10,00 - 10,20 prestavka



10,20 - 11,20 7. blok: Transrodovost dnes
Predsednictvo: Barbora Vaseckova, Petr Weiss

Bratislava: zmeny v poskytovani zdravotnej starostlivosti transrodovym osobam
na Slovensku
Vaseckova B., Bratislava

Starostlivost o deti a dospievaijticich s GID v CR
Weiss P, Fifkova H., Praha

Transgender problematika v detskom a adolescentnom veku
Katrlikova E., Bratislava

11,20-11,30 prestavka

11,30-12,30 workshop (1)

Eticka prax s LGBT klientkami a klientmi
Smitkova H., Bratislava

12,30 Ukonéenie konferencie
Dana Sedivé, prezidentka konferencie
Igor Bartl, prezident Slovenskej sexuologickej spoloénosti SLS
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Zlozenie: Liecivo je sildenafil Kazdy orodispergovatelny film obsahuie 50 mg alebo 100 mg sildenafilu.

Liekova forma: orodispergovatelny film

Terapeutické indikacie: suandw e indikovany na liecbu erektilnej dysfunkcie u dospeljch muzov.

Dévkovanie: Pouiti h: Odpordéana davka je 50 mg uzité podla potreby priblizne jednu hodinu pred sexudinou
aktivitou. Poda tcinnosti a to\evanc\e samoze dévka 2vysit na 100 mg alebo znizit na 25 mg. Maximalna odporicand davka je
100 mg. Maximélna odpordcand frekvencia davkovania e jedenkrat denne. Ak sa Silandyl” uzie s jediom, néstup cinku sa moze
‘oneskorit v porovnani s nastupom Géinku po uiti lieku nalacno.

Osobitné skupiny: Pacienti s poruchou funkcie obliciek a pacienti s poruchou funkcie pecene: Kedze je Kirens sildenafilu u pa-
cientov s poruchou funkcie obliciek / pecene znizeny, malo by sa zvazit podanie davky 25 mg. Podla ucinnosti a bezpecnosti sa
dévka moze podla potreby zvysit na 50 mg a2 100 mg. Pouzitie u pacientoy, ktori uzivaji iné lieky: U pacientov uivajicich inhib-
tory CYP3A4 sa ma 2vazit tvodn dévka 25 mg. Pacienti liecent alfablokatormi musia byt pred zaciatkom liecby sildenafilom sta-
bilizovani, aby sa minimalizovala moznost vzniku postursinej hypotenzie. U tychto pacientov sa ma zvait tvodn dévka 25 mg.
U starsich pacientov (265 rokov) sa nevyzaduje prisposobenie dvky.

Spdsob podavania: Silandyl” je urceny na peroréine uitie a uziva sa bez vody, v pripade potreby méze byt uity aj s vodou.
Orodispergovatelny film sa musf vlozit na jazyk a prehitnit az ked sa rozpusti. Liek sa musf uzit okamiite po vybrati 2 vrecka.
Kontraindikécie: precitiivenost na liecivo alebo ktortkolvek pomocni tku, siibezné podavanie s donormi oxidu dusnatého
alebo nitrtmi v akejkolvek forme, siibezné podavanie so stimulatormi guanylatcyklazy (akym je riociguat). Latky urcené
na liecbu erekilne; dysfunkcie by nemali uzivat muzi, u ktorych sa sexudina aktivita neodpordia. Silandyl® je kontraindikovany

Pouzité literatura:
1. Roh H. akol: Pt

BERLIN-CHEMIE
MENARINI

MENARINI

comparison of an orally film formulation with a film-coated tablet formulation

Vyrobca: SPA Italiana Laboratori BOUTY,

2 \

@ SILANDYL® 100 mg

orodispergovatemy film

sildenafil

s oo st

Jatefnyoh MY

<@

g orodisPerd’
ych filmov.

<)

"ra

3

u pacientov, ktori nevidia na jedno oko v dosledku nearteriticke] prednej ischemickej neuropatie zrakového nervu. Uzivanie
Silandylu je kontraindikované v pripade tazkej poruchy pecene, hypotenzie (krvny tlak <9050 mmHg), nedavno prekonanej
mozgovej prihody alebo infarktu myokardu a znamych dediénych degenerativnych ochoren sietnice, ako j retinitis pigmentosa.
Osobitné upozornenia: Létky na liecbu erektilnej dysfunkcie sa musia uzivat opatrne u pacientov s kardiovaskularnym rizi-
kom, s anatomickou deformaciou penisu alebo u pacientov s ochoreniami, ktoré predisponui k priapizmu. Predizené erekcie
a priapizmus boli hissené u sildenafilu v postregistracne] praxi. V pripade erekcie, ktora pretrvava dihsie ako 4 hodiny, musi
pacient okamzite vyhladat lekérsku pomoc. Opatrnost sa odportéa pri podani sildenafilu pacientom uzivajicim alfablokstori,
Liekové interakcie: Sildenafil je metabolizovany izoenzymami 3A4 a 2C9 cytochromu P450. Inhibitory tychto izoenzymov pre-
to mzu znizit Kiirens sildenafilu a induktory tychto izoenzymov mézu zvysit Kirens sildenafilu. Subezné uzivanie riociguatu
s inhibitormi PDES je kontraindikované.

Tehotenstvo a laktacia: Silandyl” nie je indikovany na pouzitie u Zien.

Neziaduce Gginky: Najcastejsie zaznamenané neziaduce utinky v Kiinickych tadidch u pacientov liecenych sildenafilom boli
bolest hlavy, scervenanie, dyspepsia, nazaina kongescia, zavraty, nevolnost, navaly hordcavy, poruchy zraku, cyanopsia a roz-
mazané videnie.

Dritel rozhodnutia o registracii lieku: IBSA Slovakia s.ro, Mytna 42, 811 05, Bratislava, Slovensko.

Posledné revizia textu: august 2018

Vydaj lieku je viazany na lekdrsky predpis. Informacie pre zdravotnickych pracovnikov. Pred predpisanim lieku sa oboznamte
s tiplnym znenim sthmu charakteristickych viastnosti lieku.

of sildenafil in healthy Korean subjects: a randomized, open-label, single-dose, 2-period crossover study. Clin Ther, 2013, 35: 205-214
2. Irfan M. a kol: Orally disintegrating films: A modern expansion in drug delivery system. Saudi Pharmaceutical Journal, 2015, 24: 537-546

S.S. n. 11 Padana Superiore km 160 - 20060, Cassina de’ Pecchi (Mi) Taliansko

Zastupenie pre SR: IBSA Slovakia, s. 1. 0.,

Mytna 42, 811 05 Bratislava * Tel.: 02/5262 0978 + E-mail: ibsa@ibsa.sk « www.ibsa.sk

SIL.inz 06/2019



Vhodna liecba depresie
umoznuje lahsie zvladanie
kazdodennych povignosti

Brintellix” moze upravit naladu,
koncentraciu a inavu
a pomoct opat zvladnut den

Pred predpisovanim prezrite si laskavo informéaciu o produkte.
V tejto publikacii ndjdete informaciu o produkte na strane

SKBLX.07/2019
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Brintellix

vortioxetin
lie¢i viac ako naladu

Loty I

Skratend odbornd informacia o lieku Brintellix”

N&zov: Brintellix 10 mg filmom obalené tablety. Lieéivo: vortioxetin  Terapeutické
indikacie: Liecba depresivnych epizdd a recidivujicich depresivnych pordch u dospelych.
Dévkovanie a spésob podavania: Dospeli: Zaciatocna a odporicana davka je 10 mg raz
denne, uzitd s jedlom alebo bez jedla. Starsi pacienti = 65rokov: Pociatoéné davka je 5 mg
raz denne. Pediatrickd populécia (< 18 rokov): Nemé sa pouzivat. Prerusenie liecby: Pacienti
mozu prestat uzivat tento liek ndhle, bez potreby postupného znizovania davky. Kontrain-
dikécie: Precitlivenost na vortioxetin alebo na ktorukolvek z pomocnych latok. Subezné
uzivanie s neselektivnymi inhibitormi monoaminooxidéazy (IMAO) alebo selektivnymi in-
hibitormi MAO-A. Podévat gravidnym zendm len vtedy, ak ocakdvané prinosy prevysuju
potencialne riziko pre plod.* Méa sa prerusit dojcenie alebo prerusit/ukoncit lie¢ba so zre-
telom na prospesnost dojc¢enia pre dieta a prinos liec¢by pre Zenu.  Osobitné upozornenia
a opatrenia: Depresia je spojena so zvySenym rizikom samovrazednych myslienok, seba-
poskodzovania a samovrazdy (udalosti spojené so samovrazdou). Vo véeobecnosti klinické
skdsenosti ukazuju, Ze riziko samovrazdy sa méze zvysit v skorych stadidch uzdravovania.
Pacientov, obzvlast s vysokym suicidalnym rizikom, je potrebné starostlivo monitorovat.
Pacienti (a ich opatrovatelia) maju byt upozorneni na potrebu sledovania vyskytu klinického
zhorsenia, samovrazedného spravania alebo myslienok a nezvycajnych zmien v spravani
avyhladat lekdrsku pomoc hned, ako sa tieto priznaky objavia. Pri Gvode liecby je potrebna
opatrnost u pacientov so zachvatmivanamnéze alebo u pacientov s nestabilnou epilepsiou.
Pacienti maju byt monitorovani's ciefom odhalit vyskyt prejavov a priznakov serotoninové-
ho syndrému alebo neuroleptického maligneho syndromu. M4 sa pouzivat s opatrnostou
u pacientov s anamnézou manie/hypomanie, a ak pacient prejde do manickej fazy, lie¢ba
sa ma ukoncit. Pri uzivani SSRI, SNRI, vratane vortioxetinu boli zaznamenané prejavy podkoz-
ného krvécania a pri uzivani SSRI, SNRI hyponatriémie (zriedkavé frekvencia).* Je potrebné
zachovat opatrnost u pacientov s poskodenim funkcie oblic¢iek alebo pecene. Liekové
ainé interakcie: opatrnost je odporicana pri sibeznom uzivani s inhibitormi MAQO, liekmi
so serotoninergnym ucinkom, s liekmi znizujicimi zdchvatovy prah, litiom, tryptofanom,
[ubovnikom bodkovanym, perordlnymi antikoagulanciami alebo antiagreganciami, a liekmi,
ktoré ovplyviiuju CYP2D6, CYP3A4, CYP2C9 a nespecificky cytochrém P450.  Schopnost
viest vozidla a obsluhovat stroje: Ziadny alebo zanedbatelny vplyv. Vzhladom na neziadu-
ce Ucinky, ako napriklad zavrat, sa odporica opatrnost.*  NeZiaduce ucinky: Najcastejsia
neziaduca reakcia bola nauzea so zvycajne miernou alebo stredne zavaznou intenzitou
pocas prvych dvoch tyzdrov liecby. Reakcie boli obvykle prechodné a zvycajne neviedli
k preruseniu liecby. Velmi ¢asté: Nauzea. Casté: 7ivé sny, zavraty, hnacka, zdpcha, vracanie,
pruritus, vratane generalizovaného pruritu. Uplny zoznam neziaducich reakcii je uvedeny
v SPC. Predavkovanie: Symptomaticka liecba.
Drzitel rozhodnutia o registracii lieku: H. Lundbeck A/S, Ottiliavej 9, 2500 Valby, Dansko
Registraéné ¢&islo: EU/1/13/891/010 Datum poslednej revizie textu: 06/2019  Datum po-
slednej revizie skratenej informacie: 07/2019 Vydaj lieku je viazany na lekarsky predpis.
Pred predpisanim si, prosim, prestudujte kompletnu informéciu o lieku (SPC), ktort je
mozné ziskat na tel.: 02/53 4142 18 alebo na strankach www.lundbeck.sk a www.sukl.sk.
*VSimnite si prosim zmenu v sthrne charakteristickych vlastnosti lieku.
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